ROZPIS a POKYNY verejného zavodu

Poradatel:
Datum:
Centrum:
PFrihlasky:
Prezentace:

Start 00:

VVzdalenosti:

Parkovani:
Mapa:
Terén:

Typ zavodu:

orientacni klub OK Jilemnice

sobota 29.prosince 2012
Jilemnice - namésti

na misté nebo v predstihu na david@hlavacovi.com
od 13.00 do 15:30 v centru

od 13:30 intervalovy kategorie Oupn 1 minuta
Tynejdzri 2 minuty

BejbyOnBord a trail-o dle libosti

centrum - start - cil = Om

parkovani - centrum = 50 - 10 000 m

na nameésti a na prilehlych parkovacich mistech

Jilemnice 1:5000 E=2m stav 2008-2012, format A4

zastavéné Uzemi a zpevnéné cesty, snih ?, led ?, blato ?

trochu natazeny sprint pro kocarky (bejbydénbdrd), mladé nadéje
(tynejdzti) a aktivni sportovce (oupn junior [>1977] a oupn mastr
[<1977]) . Jako doplfikova je pfipravena ukazkova trat trail-o.

KUFROVANI s KRAKONOSEM aneh JILEMNICE pina LAMPIONU

Parametry trati:

BejbyOnBérd|  Tynejdzfi Oupn Trail-o
délka 1000 m 1940 m 3470 m <1000 m
pocet kontrol 7 12 17 5
Razeni Sportldent Sportldent Sportldent prikazka
+/- Cas vitéze 20-30’ 20-25' 20-25 20-25

Vysledky:
Obcerstveni:

Upozornéni:

na misté na radnici a na strankach http://www.ok-jilemnice.cz/
svarak, ¢aj, suenka + zbytky z vdnocnich stoll

-v pFfipadé snéhu muZe byt jako podklad dozajista led, doporuduji boty
s hieby nebo né&jakym jinym typem pfFisavek ¢ nesmekd

-zavod probiha bez dopravnich omezeni, dbejte opatrnosti

Za OK Jilemnice a pomahace
David Hlavac¢

hlavni vedlci, stavbyveduci a sudi
tel. 603 838 594, david@hlavacovi.com

www.ok-jilemnice.cz

zména Cehokoliv vyhrazena



