Kontrolni bézecky test — vysledky, standartni okruh 1 700m, 22.¢ervna 2017

Hrabénka
1 kolo
Poradi Jméno cas cas z11.10.20
1/Kynélova A. 8:24 9.13
2/ Matéaskova E. 9:19 --
3/ Holohlavska A. 12:34 --
2 kola
Poradi Jméno 1. kolo 2. kolo celkem
1/ Karlova A. 7:08 7:21 14:29 14 :41
2/ Votoéek M. 7:50 7:52 15:42 8:15-1
3/ TreSnak M. 7:27 8:24 15:51 7:26 -1
4/ Pitrmucova A. 7:39 8:20 15:59 16 :56
5/ Matéaskova S. 8:26 8:50 18:16 19:37
6/ Adamkova K. 8:38 9:44 18:22 9:03-1
7/ Votockova A. 9:06 10:22 19:28 8:53 -1
8/ Kopecka K. 9:26 10:04 19:30 9:23-1
9/ Janovska V. 10:01 10:02 20:03 --
10/ Pitrmucova L. 9:33 11:07 20:40 9:03-1
11/ Holohlavska E. 9:57 11:10 20:50 10:41-1
12/ Matéasko M. 9:18 11:41 20:51 --
13/ Kynclova J. 10: 20 11: 37 22:02 22:39
14/ Kadava P. 10:34 12 :37 23:11 25:03
15/ Klimova A. 10:57 12 :37 23:44 9:53-1
3 kola
Poradi, jméno 1.kolo 2.kolo 3.kolo celkem
1/ Jeiek J. 6:25 7:01 7:08 20:34 13:53-2
2/ Jeiek V. 6:43 7:43 7:48 22:14 15:12-2
3/ Vlastnik M. 6:47 7:50 7:57 22:34 15:36-2

Témér u vsech zlepSeni — tak to ma byt. Dalsi zlepSeni bude v fijnu — viz tréninkovy
plan na prazdniny. Je to potfeba, éeka nas M — CR $tafet a druzstev, podzimni kolo
VCO atd.

Podminky: sucho, horko Dalsi test: Fijen 2017 Zlepsite si osobni ¢as?????



