
OK Jilemnice – tréninky žactva, jaro 2019 

Úterky: 

Datum  místo   zajišťuje typ  odjezd/sraz 

26. 3.                Hraběnka  Vlasta  dvojice  16,00 lavičky 

2. 4.     Javorek/Branná/ Vlasta  trať  15,45 

9. 4.  Hraběnka  Hanka  okruhy  16,00 lavičky 

16. 4.     Vrchlabí –areál Katka  trať  15,45 

23. 4.  Javorek  /rybníky/ Eva  kolotoč 15,45 

30. 4.  Valdov   Vlasta  skorelauf 15,30 

7. 5.  Hraběnka   Hanka  linie  16,00, lavičky 

14. 5.  PLŽ, VRL      15,45 

21.5.  Vrchlabí  Katka  okruhy  15,45 

28. 5.  PLŽ SJC       15,15 

4. 6.  Vysoké n. J.  Petra  trať  15,30 

11. 6.  PLŽ NPA      15,30 

18. 6.  Aldrov   K/V  skorelauf 15,30 

25. 6.  PLŽ Hořice      15,00 

Odjezdy na úterní tréninky: z parkoviště za hasičárnou v Jilemnici 

Čtvrteční běžecké tréninky: sraz vždy v 16,00 v biatlonovém areálu na Hraběnce 

        


