Rozpis tréninkl — OK Jilemnice, podzim 2018

Datum misto typ pfiprava

4.zafi Hrabénka, biatlonové buriky mapa —terén Vlasta /sraz v 16,00/
11.zaF PLZ HofFice

18.za¥ PLZ Jilemnice

25.zari Vrchlabi, Herlikovice trat Hanka

2. fijna Hrabénka — pamétak okruhy Katka

9.fijna PLZ Jicin

19. fijna Studenec okruhy Vlasta

23.fijna Javorek kolotoc Katka

Sraz na tyto Uterni tréninky v 15,30 na parkovisti za hasicarnou, mimo 4.zari. Odjezdy na
PLZe budou aktualizovany na strankach OK JIL.

Od utery 6. listopadu zacinaji tréninky v télocvi¢né, Zactvo od 17,00.

Ctvrteéni bézecké tréninky: sraz vidy v 15,00 — biatlonové buriky, Hrabénka

Tyto tréninky jsou vzhledem k nutnosti zlepSeni bézecké techniky povinné !!!

Zavodni ¢innost VCO: Celostatni soutéze - vybér

S0 22.9. VRL 8.—09. zafi ZB, Novy Bor

So 29.9. ZAM 13. — 14. fijna, M- CR §tafet a klubd Strakonice
S0 6.10. STH

So 13.10. VAM
So 20.10. KUO
So 27.10. CHC
So 3.11. HOR

Hodné chuti do tréninku i zavodU preji trenéfi zakd. Nezapominejte na véasné prihlasky na
soutézel!l!



