
OK Jilemnice – tréninky a soutěže , podzim 2017 

Soutěže:  
1/ VČO: 
16. 9. So štafety, SHK, Miletín, odpoledne sprint Lázně Bělohrad, SJC 
30. 9. So Benecko, VRL 
7. 10. So Police N. Metují, SNA 
14. 10. So Kostelecká Lhota, VAM 
15. 10. Ne Martinice, JIL, POŘÁDÁME !!!! 
21. 10. So Újezd u Chocně, CHC 
29. 10. Ne Holovousy, HOR 
4. 11. So Hradec Králové, SHK 
2/ Celostátní: 
9. – 10. 9.  ŽB, VCB, OPI 
16.9.  ČP sprint a štafety – OM VČO!!!! 
23. – 24. 9.  M – ČR, klasika, CHA 
7. – 8. 10.  M – ČR štafet, klubů a oblastních výběrů žactva, KSU 
 
Tréninky, žactvo - úterky:     Čtvrtky: - stadion, 15,30 
5.9. Studenec  Tomáš    7.9.  Vlasta   
12. 9.  PLŽ       14.9.  Vlasta 
19. 9.  PLŽ, Hořice      21.9.  Vlasta 
26. 9.  PLŽ, Studenec      5.10.  Katka 
3. 10.  Vrchlabí  Vlasta    12.10.  Katka 
10.10. Benecko  Katka    19.10.  Katka 
17.10. Běžecký test, Hraběnka, všichni    
24.10. Javorek   Hanka 
 
Odjezdy na soutěže a úterní tréninky z parkoviště za hasičárnou, čas bude upřesněn na 
stránkách klubu. 
 
Od úterý 31. 10. tréninky v tělocvičně, žactvo od 17:00. 
 
 


